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KiaroueBble 001eIIKOJIBHBIE €A

Hena

OpUeHTHPOBOYHOE BpEMS
MIPOBEICHUS

OTBETCTBEHHEIE

Jenn 3HaHwmi.
Top:kecTBeHHas IMHENWKa
«ITepBblIif 3BOHOK)»

1.09.24

3aMeCcTUTENb TUPEKTOPA 110
BP, knaccHble pyKOBOIUTENN

Meponpusarys MECIYHUKOB
0€30MacHOCTH U

rpa’kIaHCKOW 3aLIUTHI IETEU
(o mpodunakruxe JIJITT,
MOKapHOU OE30MaCHOCTH,
JKCTpEeMH3Ma, TEPPOpU3Ma,
pa3paboTka CXeMbI-MapuIpyTa
«om- mikona-mom», ydeOHo-
TPEHUPOBOYHAS ABaKyaIus
ydalxcs u3 3/1aHus)

CEHTS0pb

3aMecTuTeNb JUPEKTOpa 110
BP, kiaccHbIe pyKOBOJUTENH,
otpsg FOU/L, yuutens OBX

ToJscToBckas Henes.
ToscToBCKUE UTEHUA

CEHTSOpb

KitaccHble pykoBoaureny,
PYKOBOAMTEIND MYy3€sl

Ocennutii [lenn
310poBbs. AKIUA
«Ecau xoues ObITh
3J10pOBBIM-0yIb!»

CEHTSOpb

VYuurenb GU3KYIbTYpBI

JleHb yuuTens B IIKOJIE: aKIHs
«IIo3npaBb

yuurens!» JleHb
CaMOYIIPABJICHMS.
Konneprnas

porpamma.

OKTSIOpb

3amMecTuTeNb IUPEKTOpa Mo
BP, knaccHbIe pyKOBOIUTENHN

«3onotast oceHb»: KoHKypc
pucyHkoB. [Ipa3zqauk Ocenu.
Konkypc

MOJIEJIOK U3 TIPUPOIHOTO
Marepuaa.

OKTSI0pb

KJIACCHBIC PYKOBOJUTCIIN

MeponpusTus MecTYHHUKa
MIPABOBOTO BOCTIUTAHUS U
npopUIaKTUKU
MpaBoHapywmeHuii. EnuHbIi 1eHb
npopUIaKTUKU
MIpaBOHAPYLIEHUH U
J€CTPYKTUBHOT'O TIOBEJICHHUS
(mpaBoBbIE, MPOUTAKTUIECKHE
UTPHI, OeceNbl U T.11.)

HOSIOPb

3amMecTuTeNb IUPEKTOpa Mo
BP, k1naccHbI€ pyKOBOIUTENHN

Ypoku myxectsa. [lapazg
ITamsaTu.

HOSIOpb

PykoBoaurens my3ses,
pykoBojutenb FOnapmun

[IpaznHUYHas mporpamma Ko
JHro
Marepu «Mawma, mepBoe cioBo!»

HOSIOPb

3amMeCTUTENb TUPEKTOPA 110
BP, kitaccHbie pyKOBOIUTENHN

JleHb IpaBOBOM 3aILUTHI ACTEN.
AHKETUpOBaHME yUallluXcs Ha
ClIy4ail HapyleHus UX IIpaB U

cBOOO/I B IIIKOJIE ¥ CEMBE.

HOSIOPb

3aMecTuTeNb TUPEKTOpa 1o
BP, xiaccHbie pyKOBOAUTEIHN




JleHb TONepaHTHOCTU. AKIUA
«[TonsTe. [Tomous. dpykuth»

HOSIOpB

Ilenaror-ncuxoiuor

Mepornpuarus MeCsITYHUKA
B3aUMOJIECUCTBUA CEMBU U
IITKOJIBI: BBICTABKA

PUCYHKOB, (hoTorpadmii,

aKIIMU TI0 MO3PABICHUIO MaM C
JlHeM martepu, CIOPTHBHAs
acradera «Mawma, narma, s —
OTJIIMYHAs ceMbsi!», Oecelbl,
OOMICTIIKOIBHOE POAUTEIHCKOE
coOpaHue

HOSIOpB

3amMecTuTeNb TUPEKTOpa 1Mo
BP, k1accHbIe pyKOBOJIUTENHN

Meponpusitus
MIaTPUOTUYECKON
HalpaBJIE€HHOCTH: «/leHb
HEU3BECTHOT'O COJIaTay,
«JleHb

repoeB OreyecTBay

nexadpb

Kitaccuble pykoBoaurenu,
PYKOBOIUTEIDL My3€si

MeponpusTus MECSTYHUKA
ACTETUYECKOTO BOCHUTAHUS B
mkosie. HoBblll rox B mmkone:
akuusg  «YKpach  1IKoiy!»,
KOHKYPC IIOJIETI0K

«Macrepckas Jlena Mopo3say,
yrpeHHuk  «HoBeli rom y
BOPOT!».

neKadpb

3amMecTuTeNnb AUPEKTOpa 10
BP, knaccHble pyKOBOIUTENN

Yac ucropun «brokanHsii Xiaed»

SIHBapb

3amecTuTeNnb JUPEKTOpa o
BP, xi1accHple pyKOBOAUTENHN

Mepornpusatus Meca4HUKa
rPAKIAHCKON U MATPUOTUYECKOM
HaIPaBJIEHHOCTH: BOEHHO-
MaTPHOTHYECKAs Urpa «3apHHLA
IToBoskbs», «bpaBble CONNATHI C
MECHEI0 UIYT!»; CHOPTUBHAS
acradera

«CunbHBIC, IOBKHUE, CMENbIE!»;
YpokH MyXxecTBa.

(beBpanb

3aMecTuTeNnb IUPEKTOpa IO
BP, yunrens (u3KymnbTypHI,
KJIACCHBIE PYKOBOIUTENIH

8 Mapra B miKkoJie: KOHKYpC
PHUCYHKOB, akius «Jls camMbIx
MUJIBIX |»; KOHIIEpTHAs
nporpamma «BecenHsis
Karelb

MapT

3aMecTUTeNb JUPEKTOpA 110
BP, xitaccHbIE pyKOBOUTENN

Mepornpuarusi MECAUHHUKA
HPaBCTBEHHOT'O BOCITUTAHUS
«CnermmTe genath q00pBIC eay.
Becennsist Herens nobpa

anpenb

3amMecTuTeNb TUPEKTOpa Mo
BP, k1accHbIe pyKOBOJIUTENHN

Henr KocMoHaBTHKHN

anpesnb

KJIACCHBIC PYKOBOJUTCIIN

DKoJioruueckue akinuu «YucTeIn
IBODP», «HHCTast TEPPUTOPHSIY,
«O0enmck»

anpenb

3amecTuTenb AupeKkTopa no BP

MeponpusaTys naTpuOTUYECKON
HaIpaBJIeHHOCTH: MapadoH
IToGenpl, akuuu «beccMepTHBIH
ok, «OxHa [loGenpr», «BaxTa
[Mamstu», «C npa3zgHukom, 9
Mas!» konuepr B /IK

Mau

3amecTurens Aupekropa o BP,
KJIACCHBIE PYKOBOIUTENIN




Becennnii JleHb 310pOBbBA. Mai Kiaccuble pykoBonureny,
Axiust yUuTENb (PU3KYIBTYPbI
«310pOBBIM-OBITH 310pPOBO!»
TopxecTBeHHas TUHENKa Man 3aMecTuTeNb JUPEKTOPA MO
«Ilocnennuit BP
3BOHOK»
«Ypoku Caerodopukay, B TEUEHUE Tojia Otpsan FOUJI
npodunaktuke JITI1
KnaccHoe pykoBoacTBO
(cornacHo MHAMBHUAYAJIBHBIM IO IJIaHAM PabOThI
KJIACCHBIX PYKOBOJMTEIICH )
Kypcbl BHEYpOUHOI 1eSITeJIbHOCTH
KomnuecTtso
HazBanue kypca (kinacc) 4acoB OTBeTCTBEHHBIE
B HEJIENIO
«Opnsita Poccuny (1 kmacc) 1 Kproukona 1O. E.
«/IlnHammuueckas naysa» (1 kmacc) 2 Kproukona 1O. E.
«DyHKIIMOHANIbHAS TpaMOTHOCTHY (1 Kiacc) 1 Kproukosa 1O. E.
«PasroBopsl 0 BaxHOoM» (1 Knacc) 1 Kproukoga 1O. E.
«Pa3roBopsl 0 BakHom» (2 Kiacc) 1 JleonoBa M. A.
«Opnsta Poccuny (2 kmacc) 1 JleonoBa M. A.
«PYHKIIMOHAJIbHAS. TPAMOTHOCTbY (2 Kj1acc) 1 JleonoBa M. A.
«Becenplii anrnuiickuii» (2 Kiace) 1 ITapamonoBa B. B.
OIIK «Pogunuyok» (2 kmacc) 1 JleonoBa M. A.
«Pa3roBop o MpaBUIILHOM MUTAHUNY (2 1 JleonoBa M. A.
KJ1acc)
«IIllaxmaTsl B mkose» (2 Kiacc) 1 JleonoBa M. A.
«[IJJI» (2 xmacc) 1 JleonoBa M. A.
«PasroBopsl 0 BaxxHOM» (3 Ki1acc) 1 [Tapamonona T. U.
«Becenplii anrnuiickuii» (3 kacc) 1 [TapamonoBa B. B.
«Opnsita Poccumny (3 kiacc) 1 [Tapamonosa T. U.
OIIK «Pomanyox» (3 kacc) 1 [Tapamonosa T. U.
«DPyHKIIMOHATIbHASI [PaMOTHOCTBY (3 Kiacc) 1 ITapamonosa T. M.
«[ToxBmxHbIe UTpb» (3 Ki1acc) 1 ITapamonosa T. H.
«ITaxmaTsl B mikosiey (3 kiacc) 1 ITapamonona T. U.
«IIkonbHBIH TeaTp» (3 Ki1acc) 1 ITapamonosa T. H.
«Pa3roBopbl 0 BaxkHOM» (4 Kitacc) 1 [Tapamonosa T. U.
«Becenplii anrnuiickuii» (4 kiace) 1 [TapamonoBa B. B.
«Opnsra Poccuny (4 kmacc) 1 ITapamonosa T. U.
«Pacckaspl mo ucropuu Camapckoro kpas» (4 1 [Tapamonosa T. U.
KJIace)
«DPYHKIIMOHATIbHASI [PaMOTHOCTBY (4 Kiacc) 1 ITapamonosa T. M.
«ITonBmxHBIE UTPHI (4 KI1acc) 1 ITapamonosa T. U.
«ITaxmaTsl B 1ikoJsiey (4 xiacc) 1 [Tapamonona T. U.
«IIkonbHBIH TeaTp» (4 Ki1acc) 1 ITapamonosa T. U.

HIKoJbHBINA YPOK
(coryiacCHO MHAMBHAYAJIbHBIM ILUIAHAM PA00THI YUHTEIeH-IIPeAMETHUKOB)

CamoynpasJienne
Hena, coObITHS, BpeMs OTBeTCTBEHHbIE
MEpPONPUSTHS IIPOBE/ICHUS
Br16opsl nuaepoB, akTHBOB CEHTAOpb KitaccHble pykoBoauTenu
KJIaCCOB,
pacupeseneHue 00s13aHHOCTEH.
PaboTa B COOTBETCTBHH C B TEUYEHHUE IoJ1a KrnaccHbsle pykoBOAUTENN




00s3aHHOCTIAMA

OdopmIieHre KJIacCCHOTO YTroJyka CEHTAOpb Knaccubie pykoBoaurenu,
aKTHUB KJacca
Opranu3zanus 1exypcTsa B CEHTAOpb Krnaccubie pykoBoaurenu,
KJj1acce
Otuer nepes Ki1accoM o Mai Knaccublie pykoBoauTenu
MPOBEAEHHOMN
pabote
Jlerckue o01IeCTBEHHBIE 00beIMHEHHSI

Jena, coObITHS, BpeMsi OTBeTCTBEHHBIE

MEPOIIPUSITHUS MIPOBEICHUS
Axmust  «/laBaiite  nmenartb OKTSIOPB 3aMm. qupektopa 1o BP,

JOOpHBIC Jenay» KJIACCHBIE PYKOBOJIUTENHU

(mo3npaBieHue AJisd yyuTenen —
BerepaHoB ¢ JIHém Yuurens)
VYuacrtue B akuusax «Mbl psiom», HOSIOpB 3am. nupekropa no BP,

«MBI BMECTE» B pamKax
MEKTYHAPOAHOTO JHS
VHBAJIUJ0B

KJIaCCHBIC PYKOBOJUTEIIN

Axnnsa «Kopmynika»

JieKadpb, THBaphb

3am. qupekropa 1o BP,
KJIACCHBIC PYKOBOAUTEIH

Becennss nenens no6pa arnpenb 3am. nupekropa 1o BP,
KJIACCHBIE PYKOBOJIUTENH
VYyacTue B 9KOJIOTHYECKUX CEeHTS0Pb, 3am. qupekropa 1o BP,

akiusax «UucThIi 1BOPY,
«Yucras TeppUTOpU»,
«O06emucKy,

«l{BeTOYHOE 0KEepEIThE IKOIBD)

OKTSOPB, anpesib, Mail

KJIaCCHBIC PYKOBOAUTCIIN

VYyactue B IpOEKTax U aKkIUsaxX

PIUIM

B TCUCHUC IroJga

Kyparop I10 PIJIM

ITocemenne My3enHbIX
YPOKOB, YPOKOB UCTOPHHU B
Mmysee «Hame Hacienue»

B TCUCHUC Ioga

Knaccunie PYKOBOOUTEIIN

IIpodgopuenrauus
Jlena, coObITHS, BpeMsi OTBeTCTBEHHBIE
MEPOIIPUSITHS MIPOBEJICHUS
OpHUEHTHUPOBOYHOE BpeMs

Jlena, coObITHS, MIPOBEICHUS OTBeTCTBEHHBIE

MEPOTIPUSITHS
OpraHusaiys y4acTus BO B T€UEHUE TO/1a OTBETCTBEHHBIH 3a
BcepoccHiickuX — OTKPBITBIX Ipo(OPHUEHTALIIOHHYIO
ypokax «IIpoextopusi», paboTy, KJIaccHbIE
HaIlpaBJICHHBIX Ha PAHHIOIO PYKOBOJIUTEIN

MPOGOPUEHTAIIUIO IKOJLHUKOB B
COOTBETCTBHUU C BEIOPAHHBIMH
poheCcCHOHATIBHBIMHU
KOMIIETEHITHSIMHU
(mpodeccroHaIbHBIMU 00IACTAMU
JIESTEILHOCTH)

Mecsuynuk npodopueHTanuii B
LIKOJIE:
VYyacTue B koHKypcax «Panyra
npodeccuity, «EcTh Takas
npodeccus...»; «[Ipodeccun monx
poauTtenei», BUKTopuHa «Bce
npodeccun BaKHBI — BRIOMpAid Ha

CEHTSIOPb,
nexkadpb, MapT

OTBeTCTBEHHBIN 3a
poOPUEHTAITIOHHYIO
paboTy, KJIaccHbIe
PYKOBOJUTENH




BKycC!», Oecenl.

Pabora ¢ poaurtensamu

Jlena, coObITHS, BpeMs OTBETCTBEHHEIC
MEpPONPUSITHSI MIPOBEJICHUS
OpHUEHTUPOBOYHOE BpeMs

Jena, coObITHS, MIPOBEACHUS OTBeTCTBEHHBIE

MEPOTIPUSITHSI
3acenanue YnpaBIsiONIero CEHTSOPb, JupexTop, WieHbI
Cosera nekalpb, peBpaiib, anpesb YnpaBisiomero copera
3acenaHue poIUTEIbCKOTO CEHTSIOPB, Jupekrop, mpejcenaTenb

KOMUTECTa

nexadpsb, peBpaib, arpensb

POIUTEIBCKOIO KOMUTETA, 3aM.
nupekTopa no YBP

VYuyacrtue poaureneii B
MIPOBEJICHUH OOIICITKOIBHBIX,
KJIACCHBIX MEPOIPUSATHUI:
«Hwucras Teppuropus»,
«beccMepTHBI MOJIKY,
«3apHuIa», HOBOT'OJITHUM
YTpEeHHHUK, «Mawma, nana, s —
OTJIMYHAS CeMbs!», KIIACCHBIC
«OTOHBKWY , yUYaCTHE B
MIPOBEACHUHN BHEYPOUHBIX
3a”sATUN «Pa3roBopel O BAJKHOM»

B TCUCHUC Iroga

3aMecTUTENb TUPEKTOPA 110
BP, knaccHble pyKOBOIUTENN

VYyacrue poaureneil B
OpraHu3alMu U IPOBEICHUU
JIHeM 310pOBbA

CEHTS0pb, Maii

KnaccHbie pykoBoaurenu,
YUUTENb (PU3KYIBTYpHI

OO011Ie1IKOJIBHOE POUTENIBCKOE
coOpanue

OKTSI0pb, MapT

JupexTop mKosl

Ilenarornyeckoe NpocBeLICHUE
poaMTEIIel 0 BOIIPOCaM
BOCIIMTAHMUS IETEN

1 pa3z/4eTBepTh

Knaccublie pykoBoauTenu

NudopmaninoHHoe OMoBeIIeHNe
yepes3 IKOJIbHBIN CaAluT

B TCUCHUC IoJa

3am.qupekTopa o BP

NuauBu1yanbHbIE KOHCYJIBTALIMHA

B TCUCHUC Irojga

KnaccHble pykoBoauTenu

CoBMecTHBIE C IETbMU
IIOXO0/IbI, DKCKYPCHUH,
MEPOIPUITHSI, OpTaHU3yEMbIE
COBMECTHO C POIUTENISMMU:
- TopxecTBeHHas JIMHENKA
«3apaBcTBYiL, mKona!»
- IlpaznHnuHoE
MeponpusaTie ko J[Hio marepu;
- HoBoroauuii npa3aHuk
- Spmapka
«Iupokas Macnennnay;
- Ponurenbckuit cy060THUK
- Aknust «beccMepTHBIN MOJIK

COIIACHO IIJIaHY KJIACCHBIX
PYKOBOIUTENEHN

Knaccunie PYKOBOOUTEIIN

Pa6ora CoBera npoduiiakTUKH C
HEOJIaronoIy4YHbIMH CEMbSMH T10
BOIPOCAM BOCIIUTAHUS, 00yUeHHUS
JeTen

ITo nnany CoBeta

[Ipencenarens CoBeta

Peitnbl otpsana «Ponurenbckui
aTpyJIby

B Teuenue roga

Knaccunie PYKOBOAUTEIIN

«IIpodniaakTuka u 6€e30MACHOCTH

Jlena, coObITHS,

OpHUEHTHPOBOYHOE BpEMS
MTPOBEIICHUS

OTBETCTBEHHEIE




MEPOIPUATHUS

[IpodunakTuyeckue BU3UTHI,
Oecebl peICTaBUTENeH
', IJH, KJIH

Maii-ceHTsI0pb

Kracchble pykoBoauTenu

[uxn O6ecen M MHCTPYKTAXK
o mosenennu B UC, 11116, Th

B TCUCHHUC I'01a

3amecTuTeNnb JUPEKTOpa
o BP, ximaccHbIe

JI0Ma U B LIKOJIE PYKOBOJMTEIN
[Mpodunakruyeckue B TEUECHHUE TOJ1A Kypatop LICII
meponpustus LICII (kpyru ITapamonosa B. B.
co00I1IeCTBa,

BOCCTaHOBHTEIIbHAS MEIUALIU ),
HarpaBJICHHBIC Ha
npoUIAKTUKY TPABIU U
OyJUIMHTA.

OBaKyalluOHHO-TPEHUPOBOUHBIE CEHTS0pb Kitaccuble pykoBoguTenu
yuenus «BHumanue, BceM!»
Onepanus «IlogpocTox» JIeKadpb KitaccHble pykoBoguTenu

Omnepanus «/letu Poccum»

HOSI0Pb, anpeib

KiaccHrie PYKOBOJHUTCIIN

Axms«CriopT-anpTepHaTHBA
naryOHBIM IPUBBIYKAM))

HOSIOPb, ampelb

KnaccHbie pykoBoauTenu

Jexana npaBoBbIX 3HAHUI

20 HOs10pst — 12 nexalpst

KitaccHble pykoBoauTenu

BakuuHonpoduiakTuka

o many ATl

Oenpamep OAII
Jloouna B. H.

WncTpykTaky, HallpaBJieHHbIE HA
NpOoGUIAKTHKY SKCTPEMHU3MA U
TEpPOpHU3MaA

1 pa3 B yeTBepTH

KnaccHble pykoBoauTenu

Meponpusarus mno
npopunaktuxkebJl/],
JKCTPEMHU3MY, TEPPOPU3MY,
ITAB, npaBoHapyIeHHH,
CYMIMAAIBHOMY IIOBEICHHUIO

1 pa3 B 4eTBEepTH

KiaccHrie PYKOBOOUTCIN

[IpoBenenune meponpusaTuii B Mait 3amecrurens nupexTopa o BP,
paMKax KJIACCHBIC PYKOBOAUTEIIH,
«JleHb 3aIuThI T1ETEI YUUTEIb QU3KYIBTYPHI, YIUTENb
OBX
«ConuajibHOe NTAPTHEPCTBOY
OpHUEHTHUPOBOYHOE BpeMs
Jlena, coObITHS, MIPOBEICHUS OTBeTCTBEHHBIE
MEPOTIPUATHS
Okckypeus B PAII OKTS0pb KnaccHele pykoBoauTenu
OKcKypeus B AIMUHHUCTPALUIO C.11. ampeib Kitaccuble pykoBoguTenu

NnLnueBckuit

[IpoBenenune 6ecen COTPyIHUKAMU
OIJIH, TUBJJ1, OHJI

B TCUCHHUC I'0a

3aMecTuTeNnb JUPEKTOopa 1o
BP,kiaccHble pyKOBOAUTETU

Peanuzanus BOCIUTATENBHBIX
MEPOIPHUATUH CIISIUAIACTAMH
LIEHTpa
«CeMbs»

B TCYUCHHUC I'0Ja

3aMecTuTeNb JUPEKTOpa 110
BP,xnaccHbie pyKOBOAUTENIN

Peannzanus meponpusTuil
[ICUXO0JIOTOM

B T€UYEHHE TO1a

Knaccubie pykoBoauTenu

«Opranu3anus NpeAMeTHO-ICTEeTHYECKOH cpeabD»

OpI/IeHTI/IPOBO‘-IHOC BpeMA

Hena, coObITHS, MIPOBEICHUS OTBeTCTBEHHBIE

MEPOTIPUSATHS

Odopmnenne kmaccos k 1 aBTyCT Kiaccuble pykoBoguTenu,
CeHTSIOpst poauTenu




BricraBka nonenok «Kpacku
OCEHU»

CEHTAOpb

Kiaccublie pykoBoauTenu,
pOJUTENH

BricraBka TBOpYecKHX padoOT

Knaccueie pykoBoaurenu

«Mos knaccHas - camasi OKTS0pb
KJ1aCCHas»
Konkypc-BricTaBka «be3omnacHas dbeBpaib Knaccubie pykoBoaureny,

JIOpoTa Tira3aMu peOeHKa»

POAUTEIN

Odopmnenne kaaccoB kK HoBomy
I'ony

14-26 nexabps

Kitaccuble pykoBoauTeny,
POIUTENH

OdopMieHre HOBOTOTHEH EIKU B
(oiiens urpymiexk — CHMBOJIOB rojia

12-25 nexabps

Knaccusle pykoBoguTenu,
pOJIUTENH

BricTaBka TBOPUYECKUX
pabot «llogapku 3UMYIIKH-3UMBD)

JIeKaOpb-sIHBAPh

Knaccueie pykoBoaurenu

Odopminenne kinaccoB K 23 peBpans

15-23 deBpans

KunaccHble pykoBouTenu

OdopmiieHne Ki1accoB kK 8 mapra 4-8 mapta KitaccHpie pykoBoguTe M
BricraBka pucynkoB «PogHbie
3-8 mapra KitaccHple pykoBoguTen
POCTOPBI»
BricTaBka pUCYHKOB U ITOJEIOK KO
5-2 anpenst Knaccubie pykoBoauTeny,

JIHIO KOCMOHaBTHKH

pOoanTECIN

BrictaBka moaenok «be3omacHbIN
TPYAB MOEM TPEACTABICHUN

Mapr-anpeins

Knaccueie pykoBoaureny,
poJuTeNnu

Konkypc-BricTaBKa pUCYHKOB,

3-9 mas Knaccusbie pykoBoauTenu
odopmienue okoH ko J[Hro [Tobept Py A ’
poauTenu
BricTaBka nonenok «HapoaHbrit HUIOHb Kiaccuble pykoBoauTenu,

yMeIe

poauTenu
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