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Пояснительная записка 

         Учебный план основной  образовательной  программы  начального общего 

образования  ГБОУ ООШ пос. Ильичевский (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам.  Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  №286 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ ООШ пос. 

Ильичевский; 

 Устав  ГБОУ ООШ пос. Ильичевский. 

Учебный план начального общего образования является частью основной образовательной 

программы начального общего образования ГБОУ ООШ пос. Ильичевский.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

      В соответствии с Уставом  школы  обучение осуществляется на русском языке. 

      Организация обучения осуществляется в следующем режиме: 

 в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии: в 

сентябре-октябре – по 3 урока в день 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня у обучающихся 1 класса организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут в те дни, когда в расписании отсутствуют уроки 

физической культуры; 



 объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-го класса – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков, один раз в неделю – шесть уроков 

за счет урока физической культуры; 

 продолжительность учебной недели – в 1-4 классах 5 дней; 

 количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

 в 1-м классе – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

 продолжительность урока 40 минут; 

 учебные занятия проводятся в первую смену; 

 начало занятий  - 8.30; 

 обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 контроль знаний обучающихся в 2-4-х классах по пятибалльной системе; 

 учебные периоды определены по четвертям. 

      Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение; 

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание; 

 Основы религиозных культур и светской этики; 

 Искусство; 

 Труд (технология); 

 Физическая культура. 

Характеристика предметных областей 

Содержание образования 

       Учебный план 1-4-х классов представлен следующими предметными областями: 

Русский язык и литературное чтение.  

Учебные предметы: «Русский язык» - по 5 часов в неделю в 1-4-х классах, «Литературное 

чтение» - по 4 часа в неделю в 1-4-х классах. 

Иностранный язык. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается во 2-4 классах – по 2 часа в неделю. В рамках 

учебного предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. 

Математика и информатика. 



Область представлена учебным предметом «Математика» изучается по 4 часа в неделю в 1-4-х 

классах. 

Обществознание и естествознание. 

Область представлена учебным предметом «Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю в 

1-4-х классах. 

Основы религиозных культур и светской этики. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы  православной 

культуры». 

Искусство. 

Учебная область «Искусство» в 1-4-х классах представлена предметами: «Изобразительное 

искусство» - по 1 часу в неделю в 1-4-х классах и «Музыка» - по 1 часу в неделю в 1-4-х классах. 

Труд (технология). 

Данная предметная область представлена учебным предметом «Труд (технология)» изучается по 

1 часу в неделю в 1-4-х классах. 

Физическая культура. 

Предметная область представлена учебным предметом: «Физическая культура» - по 2 часа в 

неделю в 1-4-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура»  в 1-3-х классах. 

Промежуточная аттестация. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Годовая промежуточная аттестация в текущем учебном году регламентируется 

действующим «Положением о форме, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» ГБОУ ООШ пос. Ильичевский. 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году 

рассмотрены на заседании педагогического совета № 1 от 30.08.2024 г. 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году 

Класс Учебные предметы Формы Сроки проведения 

2,3,4 
Русский язык Диктант с грамматическим заданием апрель-май 2025 

Математика Контрольная работа апрель-май 2025 

       

     По предметам, не указанным в таблице «Формы проведения годовой промежуточной 

аттестации в 2024-2025 учебном году», промежуточная аттестация проводится в форме учета 

индивидуальных достижений (годовая отметка по соответствующему предмету учебного плана 

засчитывается результатом промежуточной аттестации).  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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