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ЗИМНЕ-ВЕСЕННИИ пЕри о

ЛЪ рецептур нмменоваtrие б.гпод Выход,г Белки,г Жиры,г
Углевод

ы,г

Энергети
ческlU{

ценность,
ккаJI

Вита_мины,мг Минера,ъные вещества,мг

СборнlжBl А рр с Na к Са Mg р Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 ll |2 lз l4 l5 lб 1,7 l8
ll

Зав

(ень

трак

2зз
Капrа к}к)рузная

молочная
200 6,08 6,9 17,| )1),) 0,08 38 0 0 0 0 l20,8 24,6 l21,6 |,2l ГIерева.пов А.Я. 202lг

550 MarTHIж 150 10.76 l0,12 44,52 251 0,06 74;| 0 0,2 0 0 72"4 |4.4 l0з_7 0.9з fIеревалов А.Я.202|r
54-2гн-2020

Чайссахаром+С
витаминизlщIrI

200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,з 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8
,7 ,,

0,,7
ФБУН "Новосибирск,rй
НИИ гигиеrш" 2021r.' Итого завmак 550 1,7,04 l7.02 68.|2 510 0,14 llз 0,09 0,24 0.7 20,8 |97,7 42.8 2з2,5 2.84

обед

54-1с-2020
lI_Iи из свежей

капусты с
каотофелем

250 71,7 ,7,з7 12 1, 120,0,| 0,02 lз5,25 0,6t 13,45 l22"l5 229,25 46,5 |6,25 38,75 0,59
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 202|r.

54-4г-2020
Каша гречневая

рассыЕЕIатtUI
180 6,2 6,1 l0.09 238,9 0,21 2,7,5 3,98 0 l49 2|9 l4 l20 l80 4

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrrы" 2021r.

54-2Зм-2020
Биточек из к}рш{ы с

соусом 100 7,4 4,1
,l,|2

l27,1 0,05 4,7 3,98 0,4,| l58 1,12 22 48 l08 l ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеttы" 202lг.

2 Ca,raT Витамшrный 60 1.2 5,1 5.5 1-1 0,0з 0 0 1з 0 0 з4 l8 30 0.93 lIеревалов А.Я.202lr
54- l хн-2020

компот из смеси
ср<оруктов

200 0,5 0 12,4 8l 0 15 0,05 0 0 0 50 2 4 0,1
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 202|r.

Пром. хлеб пшеничный 40 з 0,6 1,7,9 8,7.42 0 0 0 0 0 9,2 |з.2 34,8 0.44 0 Тутельян В.А. 20l lгПром Хпеб ржаной 30 I,5 0.з 8.95 4з.,71 0 0 0 0 0 9,2 1з.2 34,8 0,44 0 Тyтельян В.А. 201lг
и того обед 860 2з"57 2з-57 94,28 ,7,7|.2 0,зl l82,45 8.62 26.92 429,75 бз8.65 l92.9 2,1з,85 з61.6з 6,62

Ит0го за день 1410 40.6l 40.59 l62.4 1281,2 0.45 295,45 8,7l 27,lб 4з0.45 659.45 390,6 316,65 594_ l з 9,46

54-1г-2020 Макароны отварные 200 ý? 5,9 |2,7 202 0,06 26,6 1,19 0 l49 5з ll 7 40 0,1
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 2021г.

54-5м-2020
Котлеты из курицы с

соусом
100 8,4 |0,24 l3,l \2,|,1 0,05 4,,7 3,98 0,47 l58 172 22 48 108 l ФБУН "Новосибирский

НИИ гигиеtlы" 2021r.

348
компот из свежих

яблок + С
витzlминизацIбI

200 0,16 0,1б 2з,88 9,7,6 0,0l 0 0 2з,зз 0 0 lз95 50,5 225 41,6,| Тутельян В.А. 20l1г

Пром. хлеб гппеничный 50 ] 0,6 1,7.9 87,42 0 0 0 0 0 9) ,,.з.2
34.8 0,44 0 Тчтельян В.А. 201'lг

Ит<)го завmак 550 l6,86 l6,9 67.58 514.12 0.12 3 1.з 5.1 7 2з,8 307 2з4.2 |441.2 I40.з з,7з.44 4з.з7
обед

54-8с-2020
Сут картофельный с

горохом 250 8,з5 l0,75 20,з5 166,42 0. l8 12I,5 2,08 ýqý |l9"75 4,18 з1 7ý 26,25 100,5 1,84
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 2021г.

17,7 рагу из овоrцей l80 |;7,7 2^з5 l5,6 |42 0.06 46 0,64 12,5 0 0 з7,|6 16"26 45 0,6 Перевалов А.Я,202lг
54-24м-2020

Шницель из ч/рицы
с соусом

l00 l3,4 l0,3 26,1 l27,l 0,05 4"7 з.98 0,4,| 158 |72 22 48 l08 ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrш" 202lг.

25
Салат "Степной" из

рttзных овощей
60 1,78 5,48 6,98 105 0,02 6 0,12 6 4,8 84.75 lз,8 8,4

,)\ ) 0,36 Тlтельян В.А. 2011г
699 напиmклимонный 200 0,1б 0,16 2з.88 9,7 "6 0,0l 0 0 2з,зз 0 0 lз95 ýпý 225 4l"6,| Тутельян В.А. 20l1г



хлеб гшrеrпrчный 40 J 0.6 I"|.9 87.42 0 0 0 0 0 9.2 |з.2 з4.8 0.44 0 Тчтельян В.А. 201lг
Хпеб ржаной 30 1.5 0_з 8_95 4з,7| 0 0 0 0 0 9,2 lз,2 з4.8 0.44 0 Тутельян В.А. 20l1г

итого обед 860 29.96 29.94 1|9,76 769,25 0.з2 1,78.2 6,82 48,25 282.55 753, l5 1528. l l 219_0l 504,58 45,47

Иmго за день 1410 46.82 46.84 l87.з4 l28з.з,| 0.44 209"5 l1.99 ,72,05
589,55 987.з5 2969.з| 359.3 1 878.02 88,84

З лень
Завтрак

2з4
каша из овсяньlх

хлопьев "Геркулес"
жидкtUI

200 7,|6 8,0l l6,|4 22|,6 0,17 42,6 0 1,52 0 0 l58,2 55,6 206,6 |.25 Перевалов А.Я.2021r

54-1з-2020
Сыр твердых сорmв

в нарезке
20 4,5 5,1б 11,2 з8,7 0,01 з9 0,04 0,I |22 lз |з2 5 75 0,2

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrш" 202lr,

54-9в-2020 Бчлочка школьная 80 4,04 5,43 l5,8 lз 1,73 0,09 8 0,85 0 2,1б 76 14,13 l0,1з 56,8 0,8
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеtш" 202lr.

54- l xlI-2020
компот из смеои
cyxop}'кr0в + С
витаминизаlия

200 0,5 0 l5,8 8l 0 l5 0,05 0 0 0 50 2 4 0,1
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrш" 2021r.

llooM. хлеб шпеничный 50 J 0.6 |7 
^9

87,42 0 0 0 0 0 9.2 lз.2 34,8 0.44 0 Тчгельян В.А. 201lг

июго завmак 550 19.2 19,2 7б.84 560,45 0,27 l04_6 0,94 |,62 398 98.2 з6,],5з l 07_53 з42,84 2.з5

обед

54-2с-2020
Борщ с каttустой и

картофелем
250 1 1,15 12,1з 41,18 1,18,25 0,2 861,25 з.68 42,25 666,25 1650 2l0 l20 266 5,44

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеtы" 202|г.

54-12M-202( f[лов с курицей 2з0 11,07 10,6 28,2 з|4,6 0,08 |47
,7,98

2,зб 291 383 20 108 2з4 2
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrrы" 202lг.

58

Салат из моркови с
чесноком и зеленым

горошком
60 1,8 {, 12,29 l02 0,05 |,7 0 4 0 0 з2 з4 55 0"7

ФгБоу впо спбгтэу
201Зг

54-Згн-2020
чай с лимоном и

сахаром
200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,38 0,1 1,1б 1,3 з0,2 6,9 4,6 8,5 0,8

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 202lt.

Пром. хлеб пшеt*тчный 40 з 0,6 1,1.9 87,42 0 0 0 0 0 9.2 Iз,2 з4.8 0.44 0 Тутельян В,А. 20l1г
IInoM. хлеб пжаной з0 1.5 0.3 8.95 4з.71 0 0 0 0 0 9-2 lз.2 з4,8 0,44 0 Тугельян В.А. 2011г

того обед 8l0 28,82 28.83 ||5,22 75з_88 0,зз l 010,зз I1,76 49;71 958.55 2081.6 295,з зз6-2 564.з8 8.94

Итого за день l з60 48,02 48,03 192.06 l з 14.зз 0"6 l l 14.9з 12;7 5l.з9 lз56,55 2|,l9,8 662,8з 443;lз 90,7.22 11,29

4 день
Завтрак

54-1 lг-2020 Картофельное шоре 200 з"72 7,51 25,85 194,96 0,14 з8,52 2.зб |2,24 l93,2 748,8 46,8 зз,6 100,8 |,2
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 2027r.

2,79
Тефтели из к}рицы с

соусом
110 l1 9,8 21,4 l65,9 0,08 22 з,44 0,1б 220 з0l зб 41 l88 0,9

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrrы" 202|г.

54-2rH-2020
Чайссахаром+С

витаминизаIIиJ{
200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8

,7 ,)
0"7

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеtш" 202|г.

Ппом. хлеб гппеничный 50 _) 0,6 1,7,9 81.42 0 0 0 0 0 9,2 |з,2 34.8 о.44 0 Тлтельян В.А. 201lг

Итого завтDак 560 17,92 l7,9l 7l,65 475_08 л,)) 60,82 5,89 12.44 4l3.9 l079,8 I00.5 11з,2 296.44 z.8

обед

54-'7с-2020
Суп картофельный с

макаронными
издеJIиями

250 6,45 3,88 25,84 l49,5 0,1 I22 |,79 8,6 l l6,25 5lз |7,2 zб 68,25 1,08
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 2021г.

54-23г-2020 Горошница 180 |2,| 11,56 40,56 245"76 0,52 1,08 4,68 0 199 65l 9з,6 84 258 5,4
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 202lг.



54-5м-2020
Котлеты из к}ршlы с

covcoM
l00 l1,9 l l,з 26,8 |27,1 0,05 4,7 з,98 0,4,| 158 1,72 22 48 l08 l

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrьI" 202|г.

54-16з-2020
Винегрет с

растительным
маслом

60 1,2 9 6,7 ll1,9 0,0з I21,5 0,53 з,76 з35 21з 20,2 16,1 з5,7 0"7
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 202|г.

54-1xH-2020
компот из смеси

cvxonvKToB
200 0,5 0 l9,8 81 0 15 0.05 0 0 0 50 2 4 0,1

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеtш" 202|г.

Пром. хлеб пшеrтичный 40 J 0,6 11,9 8,|,42 0 0 0 0 0 9,2 |з"2 34.8 0,44 0 Тчтельян В.А. 20l1г

Пром. хлеб ржаной 30 1_5 0,з 8,95 4з",l1 0 0 0 0 0 9,2 |з,2 34,8 0.44 0 Тлтельян В.А. 2011г

Iтого обед 860 з6.65 з6.64 l46.55 846,з9 0"| 264,28 l1.03 12.83 808,25 1561.4 229-4 245,1 474.83 8,28

итого за день |420 54,57 54,55 2|8.2 lз21.4,1 0"92 з25,1 l6,92 25.27 1222.15 264,|.2 з29,9 з58.9
,1,7|,2,7 l1.08

5 день
Завтрак

54- l 8к-2020
Суп молочный с
mпеrтной коrшой

200 9,3
,7,8

8,25 9з,02 0,3 1з1,6 6,зб 3,64 563 931 75,7 9,| бll 1,8
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеьl" 202|r.

54з Бчлочка лооожrrм б0 6.5 8 24.8 205 0,05 39.5 0 0 0 0 9.8 6 з1,9 0,45 Перевалов А.Я.202|r

82 Фпчкты свежие 120 0,96 0,96 2з,32 l0б 0,06 0.02 0 20 0 0 з2 l8 22 4.4 Пеоева,rов А.Я.202|r

486
компот из свежих

Ilлодов и ягод
200 0,1 0,1 l 1.1

,lб
0,01 0 0 0,6 0 0 з,4 |,7 2,1 0,46 Перевалов А.Я.202lr

Июго завтDак 580 l 6_86 l6-86 6,7 -4,| 480,02 0.42 17l,|z 6,зб 24,24 56з 93l 802,2 122;| 66,|
,1,11

Обед

54- l l с-2020
Суп картофельный с

крупой (крупа
гоечневая)

250 |,7,2 l2,88 68,2з l86,5 0,19 665 5,01 40,1з 60t l24,7 l71 91 з2,7 зý ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrы" 2021.г.

54- l 1 г-2020 Карmфельное шоре 180 6"l2 1,, 15 1l0 0,14 з8,52 2,зб 12,24 |93,2 748,8 46,8 зз,6 l00,8 |,2
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 2021r.

54-Зр-2020
Биточек рыбный

(Миrrтай) с соусом
100 ý1, ,7 |9,4 l65,9 0,08 22 0 0,16 0 0 зб 4| 188 0,9

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrш" 202|г.

l12 Сшrат "Биэячок" 60 1
,7,1 4"2 8б 0,05 0 0 45.8 0 0 1,7 16 3] 0_7 Пеоевалов А.Я. 202lг

54-Згн-2020
Чай с лIдлоном и

caxanoM
200 0,з 0 6,7 27,9 0 0,з8 0,1 1,16 1,з з0,2 6,9 4,6 8,5 0,8

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrrы" 202lг.

Пром. хлеб гплеtлтчный 40 J 0.6 1,7.9 87,42 0 0 0 0 0 9,2 lз"2 34.8 {1.44 0 Тчтельян В.А. 20l1г

Ппом. хлеб пжаной 30 1,5 0,3 8,95 4з,71 0 0 0 0 0 q) 1з.2 34,8 0,44 0 Тутельян В.А. 20l1г

итого обед 860 35,04 з5.08 l40.з8 ,l0,7.4з 0,46 725,9 7,4,7 99.49 ,l95"5 2044,4 з04,1 255.8 656.1 8 7.1

Итого за день l440 51.9 51.94 207.85 1 l 87,45 0,88 89,7.02 13.83 |2з;lз l з5tt.5 29,75.4 l l06.з з78,5 lз2з_18 14.21

б день
Завтрак,.,,,

54-4r-2020
(аттrз гречневм

DассьпIчатiUI
200

,l,6 ,7,95 l1,09 2з8,9 0,21 27,5 3,98 0 l49 2l9 14 I20 l80 4
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеьI" 202|r.

54-24м-202а
lIIrицель из к}рицы

с сочсом
100 5"79 8,35 l8,8 |2,1,l 0,06 l0 0 2 0 0 з4 31 165 0"l4 Перевалов А.Я.202lr

54-1xH-2020
компот из смеси
сухоруктов + С
витаминизацIтI

200 0,5 0 l9,8 8l 0 l5 0,05 0 0 0 50 2 4 0,1
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеты" 2021г.

Пром хлеб шлеrл.rчный 50 J 0,6 |,7,9 87.42 0 0 0 0 0 9,2 |з,2 34,8 0.44 0 Тчтельян В.А. 20l lг
итого завmак 550 16.89 l6.9 6,|,59 5з4.42 0,2,| 52.5 4,03 2 149 228.2 l l1.2 l87.8 з49"44 4R4

Обед

llб счп из овошей 250 8 l0,88 2,7,9 296 0.з 0 0 29 0 0 9l ,7з l8l 2.82 Пепевалов д.Я.202lг

54-12м-2020 fLпов с курицей 2з0 l1,07 8,I ?з7 з 14,6 0,08 147
,7,98 2,зб 291 383 20 108 2з4 2

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 2021г.



2 салат Витаминный б0 1,2 5,1 ýý ,lз
0,03 0 0 13 0 0 з4 l8 30 0,93 Перева,тов А.Я.2021г

54-2rH-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 з,8 11 0,7
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrш" 202|г.

Пром. хлеб пшеничный 40 J 0,6 l79 8,|,42 0 0 0 0 0 9"2 l3.2 з4.8 0,44 0 Тчтельян В.А. 2011г

Пром хлеб ржаl.rой 30 l"5 0,3 8.95 4з,71 0 0 0 0 0 9.2 lз.2 34.8 0,44 0 Тугельян В.А. 20l lг
Imго обед 810 24,9,7 24,98 99,95 841.5з 0.4l l4,7.3 8.07 44.4 291,7 422"2 175,9 2,12,4 45з_08 6,45

итого за день 1з60 41.86 41.88 16,7,54 lз75.95 0,68 l99,8 |2,| 46.4 440.,7 650.4 287.| 460.2 802.52 l1,29
7 лень

Завr рaж

2з2 каша пшеничнм
молочн{UI жидкаJI

200 8,9l 8,84 18,26 lз4,6 0,14 з9 0 l"1 0 0 l39,4 з7,8 194,4 1,89 Перевалов А.Я. 202lг

543 Бчлочка дооожная 60 6,8 6.84 11.68 205 0,05 з9,5 0 0 0 0 9.8 6 з 1.9 0.45 fIеревалов А.Я.202|t
ll2 

"
Фрyкты свежие l20 0,96 096 2з.52 106 0,06 0,02 0 20 0 0 з2 18 22 4.4 Пеоева.rrов А.Я.202lr

34{t

компот из свежих
яблок t С

витаминизаIшя
200 0,1б 0,1б 1з,88 97,6 0,0l 0 0 2з,зз 0 0 lз95 50,5 225 41,67 Тутельян В.А. 20l lг

иmго завmак 580 l6_8з l6.8 61.з4 54з,2 0,26 78,52 0 45"03 0 0 |5,76.2 l12.з 47з,з 48,41

обед

54-6с-2020
Суп картофельный с

кпецкtlý{и
250 8,57 9,87 l8,1 1 |78,25 0,2 861,25 3,68 42,25 666,25 1650 2l0 l20 266 5,44

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеtlы" 202lг.

1,71 Рагу из овощей l80 |;77 ?]ý l5.6 l42 0.06 46 0,64 12.5 0 0 з,7.16 16.26 45 0.6 Перева.llов А,Я. 202lг

54-5м-2020
Котлеты из к}ршlы с

covcoM
l00 9,1 2,1,8 l27,| 0,05 4,7 3,98 0,47 l58 172 22 48 l08

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеtlы" 202lr.

54-16з-2020
Винегрет с

растительЕым
маслом

60 l,z 9 6,,| l11,9 0.03 l21,5 0.5з 3,16 зз5 2lз z0,2 lб,l ?ý7 0"7
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrш" 202\т.

54-3гн-2020
Чай с лIдцоном и

сzжаDом
200 0,3 0 6,7 27,9 0 0,38 0,1 1,16 l,з з0,2 6,9 4,6 8,5 0,8

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеtш" 202h.

Пром. хпеб гпrrеш.rчный 40 J 0,6 1,7,9 87.42 0 0 0 0 0 9.2 lз,2 34.8 0"44 0 Тутельян В.А. 20l lг
Пром. Хлеб ржаной 30 1,5 0,3 8,95 43,71 0 0 0 0 0 9,2 Iз.2 34,8 о.44 0 Тчтельян В.А. 20l1г

u того обед 860 25,44 25,42 l01,76 71 8_28 0.з4 l033,83 8,9з 60,14 l 160.55 2083.6 з22,66 2,74,56 464,08 8,54

иmго за день |440 42,2,7 42.22 169.1 l261.48 0,б 11l2,35 8,93 105,17 l 160,55 2083,6 1 898.86 38б.86 9з7.38 56.95

8 лень

Завтрак

l66
капта рассыrгrатм с

овощаluи (рис) 200 4,89 5,1 8 12,94 170,1 l 0.03 2,| 0 0 0 0 2,6| l9,01 61,5 0,53 Тутельян В.А. 20l lг

54-2Зм-2020
Биточек из кlрицы с

covcoM
100 8,4 10,8 l5,1 l2,7,1 0,05 4"7 3,98 0.47 158 1,12 22 48 108

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеtlы" 202lг.

496
напиток из
шиповника

200 0,54 0,2,| 2l,з 88 0,0l 0 0 80 0 0 l1,9 1) 0,61 Перевалов А.Я. 2021г

Пром. хпеб rппетrичный 50 з 0.6 I7,9 8,7,42 0 0 0 0 0 9"2 lз,2 34.8 0.44 0 Тчтельян В.А. 2011г

итого завmак 550 1 6_8з 16.85 67.24 4,72"6з 0.09 з1,7 3.98 80.47 l58 l81,2 49,"]| 105.01 1,7з.|4 2.|4
Обед

54-2с-2020
Борщ с говядиной,

капустой и
каптоdtепем

250 16,4 l4,0з 66,74 |78,25 0,2 861,25 3,68 42,25 666,25 l650 2l0 I20 266 5,44
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 202|r.

54-1г-2020 Макароны отварные l80 5q 12,7 202 0,06 26,6 1,19 0 |49 53 Il ,7 40 0"7
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 2021г,



54-14р-2020
Тефтели рыбные
(минтй) с соусом

l I0 8,5 8,3 12,з5 22l 0,06 l0,73 2,4з 0,56 з58 22з з0"7 з0,2 139 0,77
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиетrы" 202lг.

54-'7з-2020
Салат из

белокочанной
капчсты

60 2 8,1 l0,4 ||4,4 0,0з lбз 0,82 4б.5 ll8 зз0 54 20 40 0"|
ФБУН "Новосибирсю.rй
НИИ гигиеrш" 202lr.

54-1хн-2020
компот из смеси

CVXODVKTOB
200 0,5 0 19,8 81 0 15 0,05 0 0 0 50 2 4 0,1

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrш" 202|r.

Пром. хлеб пшеrпrчный 40 J 0,6 |,|,9 R,7.42 0 0 0 0 0 9,2 |з,2 з4,8 0,44 0 Тлтельян В.А. 201lг
Пром. хлеб пжаной з0 1,5 0.з 8.95 43.7l 0 0 0 0 0 9,2 lз.2 з4.8 0,44 0 Тутельян В.А. 201lг

итого обед 870 з7,2 з,1.23 l48-84 927.,l8 0.з5 l076,58 8,17 89_з 1 1291,25 22,14,4 з 82.1 248.8 489.88 7 -,ll
итого за лень l420 54_0з 54,08 2lб,08 l400,4l 0.44 l l08,28 l2.15 l69.78 1449.25 2455.6 4з 1.8I з5з_8 l 66з,02 9,85

9 лень
Завmак

2з4
каlпа из овсяных

хJIопьев "Геркулес"
жидкiUI

200 8,l б 8,56 29,14 221,6 0,17 42,6 0 1,52 0 0 l58,2 55,6 206,6 1,25 Перевалов А.Я. 2021г

I88
Запеканка рисовая с

творогом
l50 8"l2 8,5l з2,65 224 0,2з )1 \ )rо 0,9 бз9 з06,1 l2,7,6 50,66 l8"1,7 2,15 Тутельян В.А. 20l lг

54-2п1-2020
ЧйссахаромtС

витztминизациrI
200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,3 0,09 0,04 0"7 20,8 4,5 3,8 1,, 0,7

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 2021r.

итого завюак 550 17.08 l7,0,7 68,29 4,72,4 0.4 70,4 2,з8 2,46 бз9;7 з26.9 290,з l l0,0б 401.5 4.1

обед

Ilз Суплапша по-
ломашнемч

250 2,з5 7 

"1,7

l9,98 92,6 0,04 l0 0,з2 0,4 625,64 46,42 22,84 8,54 з0,8 0,52 Тутельян В.А. 20l1г

54-4г-2020
капrа гречневая

Dассыпqатiля
l80 l0,з 1,56 20,56 245,16 0,52 1,08 4"68 0 l99 65l 9з,6 84 258 5,4

ФБУН "Новосибирсrшй
НИИ гигиеrы" 202lr.

z79
Тефтели из к}ршщ с

сочсом
ll0 5,4 55 l4,65 з2з 0,1з з5 7 8,25 9,5 290 820 25 45 2з0 з,4 Тутельян В.А. 201lг

JJ
салат из свекlIы с
сыром и чесноком

60 4,82 11,7 4,2 1зз 0,02 0,0з 0,08 4 252 l65 l0l lб 67 Перевалов А.Я. 2021г

з48
компот из свежих

яблок
200 0,1б 0,1б 23,88 97,6 0,01 0 0 0 0 l395 50,5 225 41,6,] Тутельян В.А. 20l1г

Пром. хлеб rпленичный 40 _] 0,6 1,7,9 87,42 0 0 0 0 0 9,2 |з,2 з4,8 0,44 0 Тутельян В.А. 20l lг
Поом. Хлеб ржаной з0 1,5 0.з 8.95 4з.7l 0 0 0 0 0 9.2 |з,2 з4.8 0,44 0 Тутельян В.А. 201lг

Итого обед 870 77 ý] ?? ýq I l 0,12 l02з.09 0,72 46.3l 13.33 ?7 ')1 l366.64 l700"82 l663.84 27з,64 811,68 51,99
Итого за день l4z0 44,61 44,66 178.41 I495,49 1,12 ||6"7l |5,7| з9,69 2006,34 2027,72 1954,14 383,7 l2 lз,1 8 56,09

10 день

Завтрак

54-1 г-2020 Макароны отварные 200 ý? 8,9 |2"| z02 0,06 26,6 1,19 0 |49 5з 11
,7 40 0"7

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеrты" 2021г.

54-5м-2020
Котлеты из к}рицы с

covcoM
l00 8,98

,1,7,|
27,8 |27,| 0,05 4,7 з,98 0,4,7 158 I,72 22 48 l08 1

ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 202lr,

486
компот из свежих

плодов и ягод
200 0,1 0,1 1 1.1 76 0,0l 0 0 0,6 0 0 з,4 |"7 2,1 0,46 Перевалов А.Я.202lr

Поом. хлеб пшеттr.rчный 50 J 0,6 1,7,9 87,42 0 0 0 0 0 q) lз,2 34,8 0,44 0 Тутельян В.А. 20l lг
Итого завтрак 550 17,38 11,з"1 69,5 492,52 0,12 з l,3 5,|,7 1,07 307 2з4,2 49,6 91,5 150,54 2,|6

обед

l



||4
Суп кар,кlфоllыtьrll с

KpytKll| (Kpytllt

писrlшпл l
250 6,1"| 6,77 l6,15 l50,92 0.04 l 33,07 0,97 8,02 l20,5 ,41 s з|,15 l9 50,5 0,62 Перевалов А.Я. 202l г

54-1 lг-2020 Карrrtфоltьtкlс lrKlpc I80 5,з 5,I L2,з8 |94,96 0,06 26,6 1,19 0 l49 53 ll 1 40 0,7
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиены" 202|r.

298
Jlollиlllrto trlltубtц,t с

c()vc(lM
ll0 3,85 5,6б 15,44 l64 0,06 22 2,47 l5,03

,l4,6 38l 45,2 зз lзз,l 1,2з Тутельян В.А. 201lг

56
('ullil,ollottUKlИ с

rбlкlкttми
60 0,69 2,24 5,з2 21,06 0 з,1 0 0 0 0 з,45 0,25 0 0 Тутельян В.А. 20l1г

54-2гlt-202() rlttil tl cttxupoM 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,з 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 1) 0,,7
ФБУН "Новосибирский
НИИ гигиеIsI" 202|г,

l Iпом, хllеб tllltеlличltый 40 3 0,6 l7,9 8,1.42 0 0 0 0 0 9,2 |з,z 34.8 0,44 0 Iутельян В.А. 20l1г

llпом, хлоб rlжаной 30 1,5 0,з 8,95 4з,7l 0 0 0 0 0 q,, 1з.2 34,8 0,44 0 Тчтельян В.А. 2011г

Иrrltrl обс/tr 870 20"lI 20.6,7 82,64 688,87 0.1б 185,07 4,12 23,09 344,8 716,7 l22,з |з2,65 23 1,68 ??ý

иrulю за деt.lь l420 з8,09 38,04 |52,14 1 181,з9 0,28 216,з,7 9,89 24,|6 651,8 950,9 |,71,9 224,|5 382,22 5,41

Иr,ого за l0 дней l4l00 462,78 462,8з l851,12 13l02,54 6.4l 5595.51 l22,9з 684,8 l 0665.84 116|1,42 l0202"l5 36б5,8 1 8472,14 214.4,|

1410 46,28 46,28 l85,1 l 1310,25 0,64 ýýq ýý 12,29 68,48 l066.58 1,76|"l4 1020,28 366,58 841.2| 27,45

Мешо составлено по сборrппсу рецетrryр б.гпод и тlшовьпс меЕю дIя оргаЕдзаIЕlIt тпrгашя детей шкоJIьЕого возраста

Сборlплк рассмотрен и угверхдеЕ на заседаJ trI Ученого Совета ФБУН "Новосибирскld НИИ шгиетш (2021 г),

Едиrrый сборник технологIтIеских нормативов, рецепцrр бrпод и куJпш{арньD( издеJrd ПеРеВаЛОВ АЯ. (2021Г)

Сборlлпс мегод.rчесrсп< рекомепдацd по оргапизацп{ питания детей п под)остков
в учреждеlпля< образоваrшя Самарской области (2013 г)

и СборЕиR рецегryр на прод}тцшо дJIя обучакirщп<ся во воех образовательньтх учреждеЕил(
РуковомIеJп,I разработки сборlпп<а: Могшьшй М.П. и Тутетьпl В.А. (2011 г)

Ежедневно провод{тся С-вхтамIхп{заlия третьrх блюд

При прrготовленшл бrпод испо.lьзуется йод{роваIfiая соJъ


