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ППоояяссннииттееллььннааяя  ззааппииссккаа..  

Элективный курс ориентирован на учащихся 9-го класса. Курс рассчитан на 17 часов 

и является межпредметным. В курсе выявляется связь между физикой, биологией и медици-

ной. Элективный курс «Физика в медицине» является информационной поддержкой есте-

ственнонаучного профиля и ориентирован на удовлетворение любознательности учащихся в 

области медицины, а так же выбор профессии. 

Цель  элективного  курса: показать широкое использование физических понятий, за-

конов в медицине, привить интерес к изучению физики. 

Задачи элективного курса: 

1) изучить некоторые способы диагностики заболеваний, показать их связь с фи-

зическими законами и принципами, лежащими в их основе; 

2) научить пользоваться медицинскими, физическими приборами для снятия ме-

дицинских параметров; 

3) ориентировать на выбор естественнонаучного профиля; 

4) развить творческие способности учащихся при решении задач, проведении 

эксперимента. 

При изучении курса предполагается использовать следующие формы обучения: лек-

ция, экскурсия, лабораторная работа, практическая работа, игра. Основными методами изу-

чения курса являются: поисковый, исследовательский, эвристический. 

Программа элективного курса состоит из 5 разделов:  

1. Введение.  

2. Механика сердечного пульса. 

3. ГГллаазз  ––  ооппттииччеессккааяя  ссииссттееммаа.. 

4. ИИззллууччеенниияя  вв  ммееддииццииннее.. 

5. ООббооббщщееннииее.. 

Основная цель 1 раздела: показать широкое использование физических понятий в ме-

дицине. Во 2 и 3 разделе учащиеся занимаются исследованием своего организма. 3 раздел 

рассчитан на самостоятельную работу учащихся подбирать материал по заданной теме, со-

ставлять и делать доклады. Здесь запланирована экскурсия в больницу. 5 раздел – итоговое 

занятие.   

Программа курса разработана на основе знаний, которые учащиеся получили в основ-

ной школе. Значимость курса определяется практической направленностью – исследование 

своего организма. При изучении курса учащиеся заполняют личную карту, в которой записа-

ны результаты всех исследований, экспериментов. За каждое выполненное задание ученик 



получает справку, в которой отражается качество выполнения задания: отличное состояние, 

хорошее состояние, удовлетворительное состояние.  

На последнем занятии приглашается медицинский работник, с которым учащиеся 

подводят итоги, анализируя личную карту, записывается диагноз. 

 

Содержание.  

ВВввееддееннииее. (1 ч) 

Знакомство с целями и задачами курса. Определение температуры тела, пульса и ча-

стоты сердечных сокращений на разных этапах урока, мощности тела. Решение задач на 

нахождение объёма воздуха, поступающего в лёгкие, мощности теля, как излучателя тепло-

ты. 

Механика сердечного пульса. (5 ч) 

Частота сердечных сокращений. Лабораторная работа № 1 «Определение частоты 

сердечных сокращений в состоянии покоя и после действия нагрузки». 

Частота пульса в зависимости от нагрузки и систолического объёма крови. Лабора-

торная работа № 2 «Определение частоты пульса в зависимости от нагрузки и систолическо-

го объёма крови». 

ААррттееррииааллььннооее  ддааввллееннииее..  Лабораторная работа № 3 «Измерение артериального давле-

ния крови». 

Лабораторная работа № 4 «ООппррееддееллееннииее  ддааввллеенниияя,,  ссииссттооллииччеессккооггоо  ии  ммииннууттннооггоо  ооббъъёё--

ммоовв  ккррооввии  ччееллооввееккаа»»..  

ССккооррооссттьь  ккррооввооттооккаа..  Лабораторная работа № 5 «Измерение скорости кровотока в ка-

пиллярах ногтевого ложа. 

ГГллаазз  ––  ооппттииччеессккааяя  ссииссттееммаа..  ((22  чч))  

ООссннооввнныыее  ээллееммееннттыы  ггллааззаа  ии  иихх  ффууннккццииии..  ААккккооммооддаацциияя..  ББллииззооррууккооссттьь  ии  ддааллььннооззоорр--

ккооссттьь,,  ппррииччиинныы  ддееффееккттоовв  ззрреенниияя..  

УУппррааввллееннииее  ззррииттееллььнныыммии  оощщуущщеенниияяммии..  ООббъъёёммннооее  ззррееннииее..  ООббррааззооввааннииее  ррааззннооооббрраазз--

нныыхх  ццввееттоовв..  ЛЛааббооррааттооррннааяя  ррааббооттаа  №№  66  ««ООссооббееннннооссттии  ззрреенниияя  ччееллооввееккаа»»..    

ИИззллууччеенниияя  вв  ммееддииццииннее..  ((44  чч))  

УУллььттррааффииооллееттооввооее  ии  ииннффррааккрраассннооее  ииззллууччеенниияя,,  ииссттооччннииккии  ии  иихх  ппррииммееннееннииее..    

ИИссттоорриияя  ооттккррыыттиияя  ррееннттггееннооввссккиихх  ллууччеейй..  ППррииммееннееннииее  ррееннттггееннооввссккооггоо  ииззллууччеенниияя..  

ИИссттоорриияя  ооттккррыыттиияя    яяввллеенниияя  ррааддииооааккттииввннооссттии..  ВВииддыы  ррааддииооааккттииввнныыхх  ииззллууччеенниийй..  ВВллиияя--

ннииее  ррааддииооааккттииввннооссттии  ннаа  жжииввооее..  

ЭЭккссккууррссиияя  вв  ббооллььннииццуу..  

ООббооббщщееннииее..  ((11  чч))  



Обобщение, анализ личных результатов учащихся со специалистом – медицинским 

работником.  

 

Учебно-тематический план. 

№№  ТТееммаа  ззаанняяттиийй  ККооллии--

ччеессттввоо  

ччаассоовв  

ДДааттаа  ММеессттоо  

ппррооввееддее--

нниияя  

ВВииддыы  

ддееяяттеелльь--

ннооссттии  

ММееттооддыы  

ооббууччеенниияя  

ФФооррммыы  

ооббууччеенниияя  

ККоонн--

ттрроолльь  

ВВввееддееннииее..  

11  Физика на 

приёме у вра-

ча.  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ээккссппее--

ррииммееннтт,,  

рреешшееннииее  

ззааддаачч  

ииссссллееддоо--

ввааттеелльь--

ссккиийй,,  ппоо--

ииссккооввыыйй  

ббеессееддаа,,  

ппррааккттииччее--

ссккааяя  рраа--

ббооттаа  

ллиичч--

ннааяя  

ккааррттаа  

Механика сердечного пульса.  

22  ЧЧаассттооттаа  ссеерр--

ддееччнныыхх  ссоо--

ккрраащщеенниийй..  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ээккссппее--

ррииммееннтт,,  

рреешшееннииее  

ззааддаачч  

ииссссллееддоо--

ввааттеелльь--

ссккиийй  

ллееккцциияя,,  

ллааббоорраа--

ттооррннааяя  

ррааббооттаа  

ллиичч--

ннааяя  

ккааррттаа  

33  Частота пуль-

са в зависи-

мости от 

нагрузки и 

систолическо-

го объёма 

крови.  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ээккссппее--

ррииммееннтт,,  

рреешшееннииее  

ззааддаачч  

ииссссллееддоо--

ввааттеелльь--

ссккиийй  

ллееккцциияя,,  

ллааббоорраа--

ттооррннааяя  

ррааббооттаа  

ллиичч--

ннааяя  

ккааррттаа  

44  ААррттееррииааллььннооее  

ддааввллееннииее..  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ээккссппее--

ррииммееннтт,,  

рреешшееннииее  

ззааддаачч  

ииссссллееддоо--

ввааттеелльь--

ссккиийй  

ллееккцциияя,,  

ллааббоорраа--

ттооррннааяя  

ррааббооттаа  

ллиичч--

ннааяя  

ккааррттаа  

55  ООппррееддееллееннииее  

ддааввллеенниияя,,  ссии--

ссттооллииччеессккооггоо  

ии  ммииннууттннооггоо  

ооббъъёёммоовв  ккрроо--

ввии  ччееллооввееккаа..  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ээккссппее--

ррииммееннтт,,  

рреешшееннииее  

ззааддаачч  

ииссссллееддоо--

ввааттеелльь--

ссккиийй  

ллааббоорраа--

ттооррннааяя  

ррааббооттаа  

ллиичч--

ннааяя  

ккааррттаа  

66  ССккооррооссттьь  ккрроо--

ввооттооккаа..  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ээккссппее--

ррииммееннтт,,  

ииссссллееддоо--

ввааттеелльь--

ллееккцциияя,,  

ллааббоорраа--

ллиичч--

ннааяя  



рреешшееннииее  

ззааддаачч  

ссккиийй  ттооррннааяя  

ррааббооттаа  

ккааррттаа  

ГГллаазз  ––  ооппттииччеессккааяя  ссииссттееммаа..  

77  УУссттррооййссттввоо  

ггллааззаа..  ДДееффеекк--

ттыы  ззрреенниияя..  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ээккссппее--

ррииммееннтт  

ииссссллееддоо--

ввааттеелльь--

ссккиийй  

ллееккцциияя    ллиичч--

ннааяя  

ккааррттаа  

88  ООссооббееннннооссттии  

ззрреенниияя  ччееллоо--

ввееккаа..  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии,,  

шшккоолльь--

нныыйй  ммее--

ддиицциинн--

ссккиийй  ккаа--

ббииннеетт  

ээккссппее--

ррииммееннтт  

ииссссллееддоо--

ввааттеелльь--

ссккиийй,,  ээвв--

ррииссттииччее--

ссккиийй  

ппррааккттииччее--

ссккааяя  рраа--

ббооттаа,,  ллаа--

ббооррааттоорр--

ннааяя  ррааббоо--

ттаа  

ллиичч--

ннааяя  

ккааррттаа  

ИИззллууччеенниияя  вв  ммееддииццииннее..  

99  УУллььттррааффииооллее--

ттооввооее  ии  иинн--

ффррааккрраассннооее  

ииззллууччееннииее..  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ддооккллаадд  ррееппррооддуукк--

ттииввнныыйй,,  

ииллллююссттрраа--

ттииввнныыйй  

ббеессееддаа,,  

ддииссккуусс--

ссиияя  

  

1100  РРееннттггееннооввссккооее  

ииззллууччееннииее..  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ддооккллаадд  ррееппррооддуукк--

ттииввнныыйй,,  

ииллллююссттрраа--

ттииввнныыйй  

ббеессееддаа,,  

ддииссккуусс--

ссиияя  

  

1111  РРааддииооааккттиивв--

ннооссттьь..  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

ддооккллаадд  ррееппррооддуукк--

ттииввнныыйй,,  

ииллллююссттрраа--

ттииввнныыйй  

ббеессееддаа,,  

ддииссккуусс--

ссиияя  

  

1122  ППррааккттииччеессккооее  

ппррииммееннееннииее  

ииззллууччеенниийй  вв  

ммееддииццииннее..  

11    ббооллььннииццаа  ииссссллее--

ддооввааннииее  

ээввррииссттии--

ччеессккиийй  

ээккссккууррссиияя    

ООббооббщщееннииее..  

1133  Мы на приёме 

у врача.  

11    ккааббииннеетт  

ффииззииккии  

    ббеессееддаа    ллиичч--

ннааяя  

ккааррттаа  

1144  РРееззееррвв..  11              

ВВссееггоо  1144              



 

Литература. 

1. Физика: Школьный курс, М., – АСТ-Пресс, 2000 г. 

2. Маловик О.А., Физика. 11 класс: элективные курсы, Волгоград, – Учитель, 2007 г. 

3. Солдатова Т. Б., Сценарии тематических вечеров и предметной недели физики. 7-11 

класс, Ростов на Дону, – Феникс, 2002 г. 

4. Г. Физика, М., – Первое сентября, 2003. - № 16. 

5. Г. Физика, М., – Первое сентября, 2003. - № 17. 

6. Шилов В. Ф., Домашние экспериментальные задания по физике . 7-9 классы, М., – 

Школьная пресса, 2003 г.  

7. МУП. Анатомия и физиология человека, 2003 г.  

8. БЭНП. Биология 6-9 класс, 2003 г. 
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