
 

 

 

 

 

Режим  работы  лагеря 
«Непоседы» 

 

 
Время Режимный момент 

08.30-  08.45 Сбор отрядов 

08.45 – 09.00 Зарядка « Бодрячок» 

09.00 – 09.15 Линейка 

09.15 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 12.00 Работа по плану в отрядах, общественно-

полезный труд, работа кружков и секций, 

игры на воздухе 

12.00 – 13.00 ОЛД (общее лагерное дело), спортивные 

мероприятия, занятия в творческих 

мастерских 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.15 Занятия по интересам 

14.15 – 14.30 Общий сбор. Итоги дня. План занятий на 

следующий день 
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