
Распорядок дня онлайн – смены «PRO-спорт» 

 

Дата Время Мероприятие Электронный ресурс 

8 июня 

2020  

10.00-10.10 Общий сбор. Приветствие. 

Оглашение распорядка дня. 

https://vk.com/public188941771 

 

10.10-10.30 «На карантине не скучай, 

упражненья выполняй. Руку 

вверх, руку вниз, ты быстрее 

становись» 

https://www.youtube.com/watch?v=HuU6lPY6XTc 

 

11.00 -12.00 Активности (занимаемся вместе) https://vk.com/public188941771 

 

12.00-12.30 Перерыв на обед  

12.30 –13.30 Активности (время проявить себя) https://vk.com/public188941771 

 

Вы можете 

принять 

участие в 

любое время 

Просмотр мультфильмов   о  

спорте 

 

Можно посмотреть  по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=D6C-LPb0Fh8 
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