
Соцсети без риска: правила 
безопасного общения

5-7 класс















Привет! Ты круто играешь! Давай общаться 

в Telegram — тут удобнее. Вот ссылка: 

t.me/game_friend



Привет! Ты круто играешь! Давай общаться 

в Telegram — тут удобнее. Вот ссылка: 

t.me/game_friend

Спасибо, но я не перехожу в другие 

мессенджеры с незнакомцами. Давай 

общаться здесь!

Если настаивают:

«Без обид, но это моё правило. Если ты настоящий —

тут тоже можно поговорить» → Блокировать.



Давай дружить! Пришли своё фото — хочу 

знать, с кем общаюсь



Давай дружить! Пришли своё фото — хочу 

знать, с кем общаюсь

Я не отправляю фото незнакомцам. 

Если хочешь познакомиться — давай 

созвонимся в игре с голосом!

Если стыдят:

«Настоящие друзья не просят нарушать правила 

безопасности» → Игнорировать.



Я админ Roblox! Твой аккаунт взломают, если 

не срочно перейдёшь по ссылке



Я админ Roblox! Твой аккаунт взломают, если 

не срочно перейдёшь по ссылке

Настоящие админы пишут через 

официальную поддержку. Я проверю 

на сайте roblox.com

Подсказка:
Официальные сообщения никогда не содержат:
 Срочности («Сейчас же!»).
 Угроз («Иначе заблокируем!»).



Разговорник 
кибербезопасности



1. Если предлагают перейти в другой 
мессенджер

Здесь модераторы следят, 

переходи в WhatsApp —

там спокойнее



1. Если предлагают перейти в другой 
мессенджер

•«Я не перехожу в другие приложения с 
незнакомыми людьми. Давай общаться 
здесь, если хочешь».

•«У меня правило — не добавляться в 
Telegram/WhatsApp к тем, кого не знаю в 
реальной жизни».

•«Извини, но я не веду личные переписки с 
незнакомцами»

Здесь модераторы следят, 

переходи в WhatsApp — там 

спокойнее



2. Если просят личные данные (номер, 
фото, адрес)

Я из твоей школы! Какой у 

тебя класс и номер 

кабинета?



2. Если просят личные 
данные (номер, фото, 
адрес)

•«Я не передаю такую информацию никому в 
интернете».

•«Это личное, я не обсуждаю это с 
незнакомыми людьми».

•«Мои родители запрещают мне делиться 
такими вещами».

Я из твоей школы! Какой у 

тебя класс и номер 

кабинета?



3.Если предлагают «бесплатные» 
подарки/бонусы

Поздравляю! Ты выиграл 5000 V-

Bucks! Перейди по ссылке: 

freevbucks.ru



3. Если предлагают 
«бесплатные» 
подарки/бонусы

•«Я не передаю такую информацию никому 
в интернете».

•«Это личное, я не обсуждаю это с 
незнакомыми людьми».

•«Мои родители запрещают мне делиться 
такими вещами».

Поздравляю! Ты выиграл 5000 V-

Bucks! Перейди по ссылке: 

freevbucks.ru



4. Если настаивают или давят

Ты что, трусишь? Все 

нормальные ребята уже 

прислали фото!



4. Если настаивают или давят Ты что, трусишь? Все 

нормальные ребята уже 

прислали фото!

• «Мне некомфортно продолжать этот 

разговор. До свидания».

• «Я не обязан(а) отвечать тебе. 

Пожалуйста, не пиши мне больше».

• «Я уже сказал(а) «нет». Уважай мой 

выбор».



5. Если просят сохранить переписку в 
секрете

Если расскажешь кому-

то, нас обоих забанят! 

Молчи, и все будет 

хорошо!



5. Если просят сохранить 
переписку в секрете

Если расскажешь кому-то, 

нас обоих забанят! Молчи, и 

все будет хорошо!

• «У меня нет секретов от 

родителей/друзей. Если что-то важно, 

можно сказать открыто».

• «Настоящие друзья не просят скрывать 

общение».

• «Секреты от близких — это 

подозрительно. Я не участвую в таком».



6. Если угрожают или шантажируют

Я взломаю твой аккаунт, 

если не выполнишь мои 

условия



Я взломаю твой аккаунт, 

если не выполнишь мои 

условия

6. Если угрожают или 

шантажируют

• «Я уже сохранил(а) эту переписку и 

рассказал(а) взрослым».

• «Мои родители знают, и они уже 

обратились в поддержку/полицию».

• «Шантаж — это преступление. Я не боюсь 

тебя».



✔ Слушаем друг друга — не 
перебиваем.

✔ Используем «Разговорник» —
отвечаем вежливо, но твёрдо.

✔ Спорные ситуации решает учитель.

Правила бинго «Интернет – ловушки»

Работа в командах
1.Выбирайте номер на слайде — учитель зачитает ситуацию.

2.Обсудите:

1.Это опасно?

2.Как правильно ответить? (Используйте "Разговорник").

3.Если ответ верный, все отмечают ситуацию в своей карточке.

4.Побеждает команда, которая первой закроет линию (горизонталь, 

вертикаль или диагональ) и крикнет: «Бинго!»

🔐 Играем честно, не подглядываем в чужие карточки!



Бесплатные 
Roblox?✅

"Сохрани наш 
разговор в 
секрете"❌

"Пришли фото"🚫
"Я админ, дай 
пароль"⚠️

Переход в 
Telegram📲

"Ты выиграл 
iPhone!"🎁

Чужой просит 
номер телефона📞

"Давай 
встретимся"🏠

Шантаж фото😨
Подозрительная 
ссылка🔗

"Введи код из 
SMS"💬

Пустой профиль в 
соцсетях👤

Давление: 
"Быстрее!" ⏳

"Родители не 
узнают" ⏳

"Докажи, что ты не 
бот" ⏳

Фейковый 
конкурс🎭

"Добавь меня в 
друзья"👥

"Я твой 
ровесник"🎭

"Отправь 
деньги"💸

Вирусная 
рассылка ⏳

"Помоги, 
срочно!"🆘

Неизвестный номер 
звонит📵

"Этот чат 
взломают"🚨

Поддельный 
сайт🌐

"Ты мне 
нравишься"💌
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Бесплатные Roblox?✅

вернуться

"Хочешь 5000 бесплатных Roblox? 
Перейди по ссылке и введи 
логин/пароль!"



Сохрани наш разговор в секрете"❌

вернуться

"Давай перепишемся в Telegram, 
но никому не рассказывай!"



"Пришли фото"🚫

вернуться

"Ты круто выглядишь! Скинь своё 
фото в полный рост"



"Я админ, дай пароль"⚠️

вернуться

"Я модератор! Твой аккаунт 
взломают, если не срочно скинешь 
пароль!"



Переход в Telegram📲

вернуться

"Давай общаться в Telegram —
тут удобнее!"



"Ты выиграл iPhone!"🎁

вернуться

"Поздравляем! Выиграл iPhone. 
Пришли номер телефона 
родителей!"



Незнакомец просит номер телефона

вернуться

"Давай дружить! Скинь номер, я 
тебе позвоню"



Давай встретимся"🏠

вернуться

"Ты из моего города! Давай 
встретимся в парке"



Шантаж фото😨

вернуться

"У меня твои фото. Заплати 1000 ₽, 
или я их выложу!"



Подозрительная ссылка🔗

вернуться

"Классный читерский мод! Скачай 
тут: [virus.com]"



"Введи код из SMS"💬

вернуться

"Это я! Аккаунт потерял. Скинь 
код из SMS"



Пустой профиль в соцсетях👤

вернуться

«Новый "друг" добавился, но у него 
нет фото, постов и друзей» 



Давление: "Быстрее!" ⏳

вернуться

"Срочно прими решение! Через 5 
минут предложение сгорит"



"Родители не узнают" ⏳

вернуться

"Это наш с тобой секрет, ладно?"



"Докажи, что ты не бот" ⏳

вернуться

"Отправь селфи с бумажкой, где 
твой ник"



Фейковый конкурс🎭

вернуться

"Пришли 3 фото для конкурса 
красоты!"



"Добавь меня в друзья"👥

вернуться

"Добавь меня! Я подарю тебе 
скины"



"Я твой ровесник"🎭

вернуться

"Мне тоже 12! Давай дружить в 
Telegram"



"Отправь деньги"💸

вернуться

"Займи 500 ₽, завтра верну"



Вирусная рассылка ⏳

вернуться

"Твой компьютер заражён! Скачай 
антивирус тут [viruslink]"



"Помоги, срочно!"🆘

вернуться

"Мне срочно нужна помощь! 
Перейди по ссылке"



Неизвестный номер звонит📵

вернуться

"Это техподдержка ВКонтакте. 
Назови код из SMS"



"Этот чат взломают"🚨

вернуться

"Чат взломают! Быстрее 
переходите сюда: [ссылка]"



Поддельный сайт🌐

вернуться

"Твой аккаунт заблокируют! Войди 
тут: [fake-vk.com]"



"Ты мне нравишься"💌

вернуться

"Ты такая красивая! Давай 
встречаться"



Правила безопасного общения в сети:

Сохрани личные данные. Не раскрывай: имя, школу, адрес, фото.

Веди беседу на безопасных платформах. Не переходи в другие 

мессенджеры по просьбе новых контактов.

Проверяй аккаунты: пустой профиль или копия вашего —

тревожный знак.

Общение должно быть спокойным. Не верь срочности: «Ответь 

быстрее, это секрет!» — манипуляция.

Доверяй интуиции: если дискомфортно, ты испытываешь 

неприятные ощущения — прекрати общение.

Спроси у взрослых, если что-то насторожило.

Используй настройки приватности: только друзья видят посты и 
фото



САМЫЙ 
ЦЕННЫЙ 
СОВЕТ



1. Вы — главные защитники своей цифровой 

жизни. 

2. Доверие в сети требует проверки.

3. Ваши личные данные — это ваша собственность. 

4. Вы не одни. 

Самое важное:


